
Synchronisation transparente : intégrez Sworkit 
avec vos applications de fitness préférées

Connecter Sworkit avec Apple Health, Health Connect, Fitbit et d'autres applications 
populaires vous permet de suivre automatiquement vos pas et activités en un seul 
endroit. Synchronisez vos entraînements et vos mouvements quotidiens pour avoir une 
vue d'ensemble de vos progrès dans votre journal de fitness Sworkit.

Intégrations prises en charge

Apple Health

Fitbit

MyFitnessPal

Health Connect

Strava

Obtenir de l'aide

Si vous rencontrez des 
problèmes techniques ou si 
vous avez besoin d'aide pour 
vous inscrire, ouvrez le menu 
latéral et contactez le support 
depuis le centre d'aide.



Vous pouvez également 
envoyer un e-mail 
directement à notre équipe à 
support@sworkit.com.

Si vous avez des questions 
sur par où commencer, 
comment atteindre vos 
objectifs, ou si vous avez 
besoin d'aide pour trouver 
votre motivation, parlez à nos 
entraîneurs et coachs certifiés 
en utilisant Demander à un 
entraîneur.

Scanner pour 
synchroniser

Health Connect

Autres 
applications

Apple Health


